Den ensomme
generation

— en undersggelse af unges
trivsel og ensomhed

Gennemfort blandt 15-30-arige i Danmark
2025
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Gennemfogrti perioden
26/2-23/4 2025 via Norstat.

Data indsamlet blandt 1986
danskere i alderen 15-30 ar.

Undersggelsen er udsendt repraesentativt for
malgruppen i forhold til kgn, alder og region. Fuld
repraesentativitet pa de tre baggrundsvariable er
sikret ved efterfglgende vaegtning.

Publikationen er udarbejdet af Call me og Ventilen og kan frit citeres med angivelse af kilden.



Forord

Alt for mange unge er ensomme — selv nar
de er sammen med andre

Hver sjette ung foler sig sveert ensom. Mange ogsa nar de er sammen med andre. For ensomhed
handler ikke om at veere alene, men om hvor gode og meningsfulde relationer vi har til dem omkring os.

At tale hgjt om mental mistrivsel fylder mere i den offentlige samtale end nogensinde fgr. Flere og
flere unge har faet et sprog for fglelser som stress, angst og depression. Men noget sa udbredt som
ensomhed er altsa stadig tabu. En usynlig fiende som alt for mange unge skyggebokser med, fordi det
g¢r for ondt at tale hgjt om den.

Hos Call me og Ventilen har vi derfor indgaet et partnerskab med en feelles mission: At skabe
opmeerksomhed om det voksende problem med ensomhed blandt unge. At aftabuisere
ensomhedsfglelsen, sa flere tgr tale abent om den. Og at fremme en forstaelse af, hvad arsagerne til
ensomhed kan veere — og dermed ogsa hvordan det kan forebygges og afhjeelpes.

Og hvordan ggr vi dét bedst? Det ggr vi fgrst og fremmest ved at Iytte til dem, det hele handler om.
For skal vi mindske ensomheden blandt unge, skal vi tage udgangspunkt i deres virkelighed.

Derfor har vi gennemfgrt en undersggelse blandt godt 2000 unge danskere mellem 15 og
30 ar for at blive klogere pa, hvordan unge oplever ensomhed.

Resultaterne er samlet i denne rapport og giver et indblik i, hvor meget ensomhed fylder i unges liv,
hvilke konsekvenser det har - og hvordan blandt andet sociale medier spiller ind pa ensomheden.

Denne nye viden skal danne grundlag for vores videre arbejde og blive omsat til konkrete initiativer,
der ggr en reel forskel. Vores hab er, at rapporten ikke blot skaber indsigt — men ogsa inspirerer flere
til at tage samtalen, raekke ud og bryde tavsheden. Kun sadan kan vi sammen mindske den voksende

ensomhed blandt unge.

Tak fordi du leeser med!

§ ‘

Sarah Eskildsen Simone Bodholdt,
Brand Lead, Call me Direktgr, Ventilen
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Hvor udbredt
er ensomhed ?

Hver sjette unge dansker fgler sig sveert ensom, og seks
ud af ti unge har fa eller ingen taette venner, de fgler sig
trygge ved, kan veere sig selv med og tale dbent med. For
mange bliver ensomhedsfglelsen begyndelsen pa en ond
spiral, hvor de mister lysten og overskuddet til at reckke
ud, selvom de har brug for det.
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Jeg foler mig ensom,
nar jeg har noget pa
_ ghjerte ogingen at
dele det med
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1 ud af 6 unge foler sig sveert ensom

At fgle sig ensom og have fa teette relationer er udbredt blandt unge over hele landet. Hver tiende
unge dansker har kun én eller slet ingen taette venner, som de fgler sig trygge ved, kan tale eerligt med
og veere sig selv sammen med. 6% har én teet ven, mens 3% slet ikke har nogen venner. Og mange af
dem vil gerne have flere.

T-ILS-ensomhedsscore
lkke Moderat Sveert
ensom ensom ensom

Alle 64% 21% 16%
Meend 68% 19% 14%
Kvinder 59% 23% 18%
15-20-arige 63% 22% 15%
21-25-arige 63% 21% 17%
26-30-arige 65% 20% 15%
Region Hovedstaden 65% 21% 14%
Region Sjeelland 60% 23% 17%
Region Syddanmark 63% 20% 17%
Region Midtjylland 66% 19% 16%
Region Nordjylland 58% 23% 18%

. Ikke ensom Moderat ensom . Sveert ensom

Hvor mange tzette venner har du, som du kan vaere dig selv med, tale
eerligt med og fdle dig tryg med?

Mange - 14% | 68%

En del 29% 17% / 75%
Andele, der gerne vil

o have flere teette venner/
O, o,
Negefa. (IS 42%/5%%  {jnes de har tipas med
taette venner:
En enkelt 6% 54% / 35%

Ingen . 63% /16%

Ved ikke 2%

*Graden af ensomhed er beregnet med The Three-Item Loneliness Scale (T-ILS).



Ensomhed giver tankemylder
og folelse af mindrevaerd

Hvordan fgles ensomhed egentlig for unge? Flere end halvdelen af de unge forteeller, at de far
tankemylder. Knap halvdelen fgler sig mindre veerd som mennesker — og flere end hver tredje har
mistet lysten til at reekke ud til andre. Cirka hver sjette oplever, at ensomheden szetter sig fysisk, og
flere end hver femte skammer sig over ensomheden.

Hvordan mzerker du folelsen af ensomhed?
(Alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere) Base: 911

9,
64% 62%

7% - ®ale @ Maend Kvinder
° 53%
50%
48%
47% 47%
45% 46% 45%43% o
o 40%
37%
34%
24%
22% 22%
20%
N 18%| 180 20%
15% s 15%15%15%
50 6%
o ° @ 3%
- ®
Jeg far Jegbliverked  Jeg teenker Jegfarmest  Jeg foler mig Jeg mister lysten Jeg skammer Jeg mister Jegfardet Jegmister lysten Andet uddyb Ved ikke
tankemylder af det darligt om lyst til at mindre veerd  til at reekke ud mig lysten til at dyrke fysisk darligt til at spise gerne
mig selv blive hjiemme som person til andre motion/ga til sport

| slut-20°erne topper folelsen
af livslang ensomhed
1 ud af 6 unge, som f@ler sig sveert ensom, kan ikke se en vej ud af ensomheden. | takt med, at alderen

stiger, falder troen pa, at ensomheden vil forsvinde. Blandt unge i slut-20%erne, som fgler sig ensomme,
tror hver femte ikke pa, at deres situation kan blive bedre.

Hvilket af folgende udsagn er du mest enig i?
(Alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere) Base: 913

A) Selvom jeg fgler mig ensom hele tiden eller B) Jeg tror ikke, jeg vil fgle mig mindre ensom
i perioder nu, tror jeg, jeg vil fa det bedre i fremtiden, end jeg g¢r nu
med tiden
15%
Alle 27% 35% 18%
10%
15-20 ar 32% 33% 19% 8% -1
16%
21-254r 25% 38% 16% 13%  RRA
19%
26-30 ar 23% 35% 17% 13% 6% . 6%

@HeltenigiA) @ EnigiA) Hverken enigi A) eller B) EnigiB) @HeltenigiB) @ Ved ikke
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Ensomhed i
faellesskaber

Undersggelsen viser, at unge ikke kun oplever
ensomhed, nar de er alene, men ogsa nar de
er sammen med andre. Hver 4. ung, der fgler
sig ensom, oplever fglelsen, mens de er fysisk
sammen med andre pa deres uddannelse
eller arbejde.

2

Jeg er flyttet til enny
by, ag synes det kan

| veere svaert at skabe

o et nyt netvaerk
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Unge har svaert ved at fa nye venner
— og det bliver svaerere med alderen

38% af de unge oplever, at det er sveert eller meget sveert at fa nye venner. Desveerre bliver det ikke
lettere med alderen — tveertimod. For mens hver fjerde 15-20-arige har sveert eller meget sveert ved
at fa nye venner, geelder det knap hver anden 26-30-arige.

Hvor nemt eller svaert oplever du, at det er at fa nye venner?

38%
ale @A 23% 33% @

28%

15-20ar @34 27% 38% 20% 8% _J2%

42%

;

21-25ar (84 23% 30% 30%

:

44%

26-30 ar WA 18% 31% 28% % 9

=
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@ Meget nemt @ Nemt Hverken/eller Sveert @ Meget sveert @ Vved ikke

Unge peger pa manglende overskud, stress og
lavt selvvaerd som arsag til deres ensomhed

Blandt unge, der fgler sig ensomme, mener en tredjedel, at ensomheden skyldes, at de har sveert ved
at indlede nye relationer. Iszer unge kvinder begrunder deres ensomhed med fglelsen af stress og
manglende overskud, mens maendene peger pa lavt selvvaerd og en fglelse af ikke at passe ind. Flere
end hver fjerde unge mand, der fgler ensomhed, oplever, at der ikke er nogen, der har brug for at veere
sammen med dem.

Hvad tror du selv er de primzere arsager, nar du fgler dig ensom?
Veelg gerne flere (alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere) Base: 912

43% ®Ale @ Mznd Kvinder
39%
ar, 8% o) 37%
36% .
35%
33% e e
° 32% 32%
30%
28% 28%g%,28% 0, 28%
25% 25%
o
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Hver tredje unge dansker ses kun
fysisk med venner i fritiden en gang
om maneden eller sjeeldnere

Blandt de eeldste unge er det endnu feerre — her er det 42% af de 26-30-arige, som ses manedligt
eller sjeeldnere med venner i fritiden.

Hvor ofte mgdes du fysisk med venner uden for skolen/studiet/arbejdet?

@ Ale @ 15-20 ar 21-25 ar 26-30 ar
339 34%

30%

32%
30%
29%
27%
25% 24%
23%
20%
19%
0,
11% 12%
0% on
]
7%
5%
4%
' ° 2% o, 2% 2%
|

Dagligt Flere gange om ugen Ugentligt Manedligt Sjeeldnere Jeg har ingen venner at mgdes med

29

Jeg er sjeeldent forste

prioritet, da mine
veninder har kaerester
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Mange oplever ensomhed
sammen med andre

Ensomhed handler ikke om at veere alene, men om kvaliteten og dybden af de relationer, vi har til dem
omkring os. Hver fjerde ung, som oplever ensomhed, fgler sig ensom, nar de er fysisk sammen med
andre pa deres uddannelse eller arbejde. Hver femte fgler sig ensom til sociale arrangementer sasom
fester. P4 deres uddannelse oplever hver sjette, at de ikke er en del af faellesskabet.

Hvornar fgler du dig ensom?
Veelg gerne flere. (Alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere) Base: 912
L B3

Nar jeg er alene 54%
49%

Gl 45%
44%

Nar jeg ikke har nogle planer o
46%
G 39%
Nar jeg er stresset eller presset 34%
42%
Nér jeg ser andre lzegge billeder eller videoer fra _260/ 33%
3 5 . 3 o
deres liv op pa sociale medier 38%
gg 22 Nar jeg er fysisk sammen med andre pa min skole/uddannelse/ _22°/ 26%
arbejde men ikke fgler mig som en del af gruppen ° 29%
Nar jeg gennemgar stgrre forandringer som ny _18‘V 23%
skole/uddannelse, jobskifte og flytning ° 27%
g 2 G 20%
s g Nar jeg er til fest eller andre sociale begivenheder 19%
21%
G 20% o .
Nar jeg har fodselsdag eller i forbindelse med hgjtider 18% 46% har angivet,
22% .
S 19 de fgler sig ensomme
o
e L . o .
Nar jeg har konflikter med andre 15% 219 i s|tuat|oner\’ hvor der
o
25 22 Nar der er frikvarter/pause (pa uddannelse/studie) @D 12% er a‘ndre tll Stede'

5 p 12%
eller frokostpause pa arbejdet 129
22 2 Gl 8%
Nar jeg er sammen med min familie 9%
8%
Nar jeg er sammen med mine venner 7%

Andre situationer Uddyb gerne 3%

Ved ikke 5% ® Alle Maend Kvinder

I hvilken grad fgler du dig som en del af et faellesskab pa din skole/uddannelse?

2%

929

Jeg foler mig ensom, nar jeg
sidder og snakker med nogen,

men jeg ikke fgler, at jeg kan
snakke med pa deres emne.

66
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Sociale
mediers
betydning

Undersggelsen giver indsigt i, hvordan sociale
medier pavirker unges selvveerd negativt. Seerligt
kvinderne er ramt: Hver tredje kvinde fortzeller,
at sociale medier ofte far hende til at tvivle pa,
om hun har nok venner, eller om hendes liv er
spaendende nok. Samtidig fungerer mobilen ogsa
som en slags socialt skjold: To ud af tre unge har
brugt deres telefon i det offentlige rum for at
undga at fremsta ensomme.
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Hvilke problemer, udfordringer eller sociale konsekvenser oplever
du ved at bruge din mobil, computer eller anden form for skaerm til
at veere i kontakt med dine sociale relationer?
56%
@ Alle @ Maend
48%
43%
39%
34%
31% S 31%
29% 29% 29%
25% P 24%
21%
19%
17% 18%
15% 15%
11%
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Sociale medier er en tidsrgver
— og pavirker unges selvvaerd negativt

Unge bruger nzesten lige s& meget tid pa at scrolle pa sociale medier, som de g¢r pa at veere fysisk
sammen med venner. Og nar de bruger deres skaerme, sammenligner 6 ud 10 kvinder sig med andre og

feler, at andres liv er federe end deres eget.

Taenk pa en almindelig hverdag. Hvor mange timer
bruger du pa folgende aktiviteter?

(Andele, der dagligt bruger 3 timer eller mere)

53%

39% 39%
37%
34% 340, o
25%
18%

9% @ Ale @ 15-20 ar 21-25 ar

44%
31%

41%

25%

200, 23%

19%

7%

13

26-30 ar

14%

9% gop
' 6%
5% .

é?
6-6

2%

3%

Kvinder

3% 2%
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Sociale medier far knap hver tredje unge kvinde
til ofte eller meget ofte at overveje, om hun har
nok venner og lever et interessant liv

Det geelder seerligt for de yngste adspurgte — mellem de 15-20-arige er det flere end hver fjerde
(28%), som ofte eller meget ofte bliver pavirket af andres opslag eller stories pa sociale medier.

Hvor ofte sker det, at andres opslag eller stories pa sociale medier far dig til
at overveje, om du selv har nok venner eller har et interessant nok socialt liv?

39%

32%
30%
26%, 26%
25%
21%
17%
I 9%

Nogle gange Sjeeldent Aldrig

21%
17%
13%
10%
7%
' 5%
fte

Meget ofte Of

@ Alle @ Maend Kvinder

3

4%
9
32 @\3 196,
27%
25%
24%
19% 20%
18%
o
15%16 %|
13%
10%
7%
5%
drig

Meget ofte Ofte Nogle gange Sjeeldent Al

1% 1% 1%
( X
Ved ikke

2% 40,
1% 10,
0

Ved ikke

@ 15-20 ar

21-25ar @ 26-30ar
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To ud af tre bruger mobilen
for at skjule deres ensomhed

Mobilen fungerer ofte som et socialt skjold. 66 % af de unge har brugt den for at undga at se
ensomme ud, nar de er alene i det offentlige rum. Blandt kvinderne er det tre ud af fire — sammenlignet
med lidt over halvdelen af maendene.

Har du nogensinde brugt din mobil for at undga at ligne en, der er ensom,
hvis du lavede ting i offentligheden alene?

4%

Andele, der har brugt mobilen
til ikke at se ensomme ud:

Mzaend: 56%
Kvinder: 75%

15-20-arige: 71%
21-25-arige: 69%
26-30-arige: 57%

Ja @ Nej @Vedikke

Fire ud af 10 af alle unge har undladt at gore ting
alene, fordi de ikke ville virke ensomme

Det kan for eksempel vaere at tage alene i biografen, pa restaurant eller til fest. Blandt unge, som fgler
sig sveert ensomme, har seks ud af 10 undladt at ggre noget, de havde lyst til, fordi de var bange for at
virke ensomme.

Har du nogensinde undladt at g¢re noget, du havde lyst til, fordi du var bange for
at virke ensom?*

Blandt de unge, som
oplever svaer ensomhed,
har 6 ud af 10 undladt
at lave ting alene for ikke
at virke ensomme**

Ja @ Nej OVedikke

* Feks. ladet veere med at tage i biografen alene, tage alene til fest eller spist alene pa restaurant eller café.
**T-|LS-score pa 7 eller mere.

15



At turde tale
om ensomhed N

Ensomhed er tabubelagt og sveert at tale om. | under-
spgelsen svarer flere end hver fjerde af de unge, som fgler
sig sveert ensomme, at de aldrig har fortalt nogen om deres
ensomhed. De unge peger ogsa pa, at ensomhed er et af
de sveereste emner at tale om — vanskeligere end bade
stress, depression og generel mistrivsel. Nar de forteeller
andre om deres ensomhed, har det oftest den gnskede
effekt. Men ikke altid. Hver tiende mand har nemlig

oplevet, at personen, de delte deres ensomhed med,

trak sig eller virkede utilpas.

b

Hellere have det
darligt med mig

selv, end at rabe
op omkring det

66
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Flere end hver fjerde ung, som foler sig svaert
ensom, har aldrig fortalt det til nogen

28 procent af unge, som fgler sig sveert ensom, har aldrig fortalt nogen om deres ensomhed. Samtidig
svarer de unge, at ensomhed er et af de sveereste emner at tale om. Hver fjerde unge mand har i
Ipbet af det seneste halve ar ikke én eneste gang startet en samtale om ensomhed, stress, mistrivsel,
depression eller social angst med en ven.

Har du sagt til nogen, at du selv foler dig Hvad synes du er nemmest at tale
ensom eller tidligere har folt dig ensom? om af fglgende emner?
(Alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere) Base: 912

11,50%

38%

22%

Ja @ Nej @Husker ikke

28% af de unge, som
foler sig sveert ensom*,

har ikke sagt til nogen, de
foler sig ensomme.

Hvilke af folgende emner har du inden for det seneste halve ar selv
startet en samtale med en ven om?
(Veelg gerne flere)

Stress G 40%
Mistrivsel generelt (T 24%
Ensomhed/at fgle sigudenfor (IS 18%
Depression (R 22%

Socialangst @D 19%
. W3
19%
Ingenaf delene @D 27%
G 120
9%
Ved ikke/kan ikke huske @D 9%

- % Alle ® Maend @ Kvinder

17



Hver tiende mand oplever, at andre traekker sig
eller virker utilpasse, hvis de fortzeller andre om

deres ensomhed

Hver tiende oplevede ogsa, at andre enten ikke tog det alvorligt eller hurtigt skiftede emne, nar de
fortalte om deres ensomhed.

Hvordan reagerede den/dem, du fortalte om din ensomhed?
Veelg alle de reaktioner, du har oplevet. Base: 493

61% ggop 617

Alle ® Mzend @ Kvinder

45%
22%
36%
o
B e
31% 30%
28%
o, 10% 1%

S 8% % 7% %
7% " 79% o - -

6 3%
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Mange giver sig selv skylden

Nar unge, som fgler sig ensomme, bliver spurgt, hvem der baerer ansvaret for deres ensomhed, peger
mange pa sig selv. Blandt de unge, som fgler sig sveert ensomme, fgler halvdelen i hgj eller meget hgj
grad, at det var deres egen skyld sidste gang, de fglte sig ensomme i en leengere periode.

Taenk tilbage pa sidste gang, du folte Hvad synes du, at du kunne have gjort for
dig ensomi en laengere periode. | hvilken at fole dig mindre ensom, sidst du folte dig
grad folte du, det var din egen skyld? ensomi en laengere periode? Vzlg gerne flere
o % 46% 26%
29 % 43% 8% o 1% - 2% 40% 2% - 42%
—
7% 22% 36% 19% 5% 1%
~—
Alle, der nogle gange eller oftere
foler sig ensomme
Takket mere ja til at vaere Deltaget i flere sociale Teenkt mere positivt og ikke
sammen med andre arrangementer lade det ga mig pa

49% 2% 20

2%
2
3% 29% 279 o5 28% pg0,
a
20% 1% 16% 19%
18% 31% 31% 13% 6% . . .

Sveert ensomme Prgvet at fa nye venner Vzeret bedre til at fortzelle Brugt mindre tid pa

(T-ILS) eller bekendte andre, jeg var ensom sociale medier
14% 15% 17%
q 1% 9%
Bl | meget hgj grad M 1hgjgrad Inogen grad ¥ 8% 9% 5o, 9%
. . 2% 10, 3% 3% .
I mindre grad Slet ikke Ved ikke / ikke relevant -
Opsggt professionel hjzelp eller Andet Uddyb gerne Ved ikke

radgivning (f.eks gaet til lsege,
coach eller psykolog)

M Ale 15-204r | 21-254r | 26-304r
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De fleste unge foretraekker at tale med en ven
eller et familiemedlem, nar de féler sig ensomme

Nar ensomheden melder sig, vil de fleste unge helst vende sig mod nogen teet pa. Halvdelen af de unge,
som fgler sig ensomme, foretraekker at tale med en ven eller et familiemedlem. Hver femte @nsker
professionel stgtte — for eksempel fra en psykolog.

Hvordan vil du helst have stgtte, nar du feler dig ensom?
Veelg gerne flere (Alle, der fgler sig ensomme nogle gange eller oftere)

51%
G 2%
e, 58>

At tale med en ven eller et familiemedlem

19%
G 17%
G 21%

10%
G 12%
G ©°%

At fa professionel hjzelp (f eks fra en psykolog,
coach eller radgiver)

At opsgge et online fzellesskab af andre unge,
der har det ligesom mig

8%
G 9%
G 5%

8%
Gl 9%
G 7%

At komme i et m@dested, hvor jeg kan m@de andre,
der ogsa oplever ensomhed

At have en kontaktperson pa min skole/arbejdsplads,
jeg kan tale med

20 % af de ensomme

7%

At kunne henvende mig et sted anonymt

At kontakte en telefonlinje, hvor jeg kan fa
professionel hjzelp

At komme i et mgdested, hvor jeg kan tale med
frivillige om ensomhed

Andet Uddyb gerne

Jeg vil ikke have stgtte fra andre,
nar jeg fgler mig ensom

Ved ikke

G 7%
G 7%

4%

unge maend vil gerne deltage

i enten online eller fysiske
faellesskaber*

@ 5%
& 3%
4%
@ 5%
-, 3%

2%
@» 3%
& 2%

14%
G 16%
S 13%

14%
G 17%

aEEm——— 11% Ale ® Maend @ Kvinder

* De, der har svaret online feellesskab / mgdested med frivilige / mgdested med andre ensomme. Base: 913
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Ensomhed er ikke bare en fglelse. Det er en
tilstand, der pavirker vores mentale sundhed og
velveere. Lige nu ser vi en generation af unge, der er
mere forbundne end nogensinde — og alligevel foler
sig mere ensomme. Det kan vi ikke ignorere. Som
teleselskab er vi en del af det digitale landskab, de unge
feerdes i. Og derfor har vi ogsa et medansvar. Med
vores samarbejde med Ventilen vil vi gerne skabe
plads til samtalen om det, der er sveert.

Eva Lundgren, CMO i Norlys/Call me ‘

29

Rigtig mange unge har det svaerti dag. | Ventilen
tilbyder vi en tryg gvebane og et fzellesskab, hvor de kan
traene det at veere sammen med andre unge og ¢ve sig
pa at saette ord pa, hvordan de har det Ogsa pa det, de
kan vaere bange for at sige hgjt. | vores samarbejde med
Call me far vii Ventilen en endnu stgrre platform, hvor
vi kan give de unge bade mod og sprog til at tale aerligt
sammen. Og det er vigtigt. For kun sadan kan man
fa opbygget trygge, inkluderende fallesskaber
og gode, aegte forbindelser.

Simone Bodholdt, Direktgr, Ventilen C C
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Ventilen anbefaler

Foler du dig ensom?

- Du er ikke alene! 1 ud af 6 unge fgler
sig alvorligt ensom.

- Sig det hgjt: Tal med en, du fgler dig tryg ved
(det kan fx veere en forzelder eller underviser).

- Tag det alvorligt: Maske du slet ikke er klar over,
at det er ensomhed, du fgler?

- Ops@g hjeelp: Ventilen har tilbud for unge i alderen
15-30 ar, der fgler sig ensomme.

- Sig hej til hinanden, og opsgg dem, der
ofte sidder for sig selv.

- Inviter alle med og bliv ved med at spgrge dem,
der har det med at afvise.

- Tag ansvar, og teenk over, hvorfor nogle
ikke er med i feellesskabet.

- Ops@g dine undervisere eller andre fagpersoner, der
kan hjeelpe med at skabe inkluderende rammer.

Gode rad til dig, der er
bekymret for en ung

- Vis omsorg og spgrg direkte til, hvordan den unge har det.

- Seet ord pa ensomhed. Ensomhed er tabubelagt og
sveert for mange at tale om.

« Veer talmodig og venligt vedholdende. Maske skammer den
unge sig eller oplever ensomhed som pinligt.

« Veer anerkendende. Det kraever mod og erkendelse at
tage det fgrste skridt.

- Tal om preestationspres i ungdomslivet. Maske fgler den unge,
at der er mange hgje krav og forventninger.

- Spgrg til, hvornar den unge har ensomhedsfglelsen, og hvad
den unge ¢nsker er anderledes end i dag.

Laes mere om partnerskabet — og om hvad du kan ggre, hvis du selv
fgler dig ensom eller kender en, der ggr — pa www.calme.dk/brydtabuet
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Call me og Ventilen er gaet sammen
i et partnerskab for at:

« Skabe storre synlighed om unges ensomhed og dens konsekvenser.
« Bidrage til at aftabuisere fglelsen og fremme abenhed.
- Give unge redskaber og fzellesskaber, der gor det lettere at raekke ud.

Ventilen er en frivilig social ungdomsorganisation, der forebygger og afhjeelper ensomhed
gennem 25 tilbud til unge landet over. De skaber og formidler ogsa viden om unges ensomhed
til skoler, videregaende uddannelser, foreninger og kommuner, sé bade unge, fagpersoner og
lserere kan fa redskaber til at ggre en forskel.

Som teleselskab ser Call me det som deres ansvar at fremme de gode forbindelser mellem
mennesker. Men i en tid hvor vi aldrig har veeret mere forbundne online, oplever mange

alligevel ensomhed. Call me's engagement har sit afseet i erkendelsen af, at teknologien kan
forsteerke folelser af isolation, men ogsa skabe nye muligheder for at styrke de neere relationer.
Partnerskabet med Ventilen er et naturligt skridt for Call me i arbejdet med at styrke bandene
mellem mennesker. Fordi den bedste forbindelse er den, vi har med hinanden.

Kontakt

« Sarah Eskildsen, Call me, saresk@norlys.dk
« Simone Bodholdt, VVentilen Danmark, info@ventilen.dk
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